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Programme für alle Altersstufen
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Kinder leiden besonders in der Corona-Pandemie

Dr. Gerschlauer (Pressesprecher des Bundesverbandes der 

Kinder- und Jugendärzte für die Region Nordrhein)

Kinderärzte berichten von einer Verzögerung in der 

Entwicklung durch Corona

Das stellen verschiedene Berufsgruppen unabhängig voneinander fest!
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Kinder leiden besonders in der Corona-Pandemie

Umfrage unter 347 Psychotherapeuten

Verhaltensauffälligkeiten

verzögerte Sprachentwicklung

massiver Medienkonsum
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COPSY-Studie des UKE Hamburg

Veränderungen bei Kindern in der Corona-Pandemie

mehr psychische Störungen

mehr Angststörungen

mehr Depressionen

Quelle: Ravens-Sieberer, U., Kaman, A., Erhart, M. et al.: Impact of the COVID-19 pandemic on quality of 

life and mental health in children and adolescents in Germany. Eur Child Adolesc Psychiatry (2021). Online 

verfügbar unter: https://doi.org/10.1007/s00787-021-01726-5
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Folgen der Corona-Pandemie

⚫ Einsamkeit der Kinder

⚫ Verschlechterung des emotionalen Umfelds in den Familien

⚫ Häusliche Gewalt

⚫ Sprachentwicklung beeinträchtigt

Kita-Kinder können fehlenden Kontakt zu Gleichaltrigen nicht 

durch soziale Medien kompensieren!
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Spezielle Probleme von jungen Kindern

⚫ Kinder benötigen ihre Peergroup für ihre psychosoziale Entwicklung 

⚫ Wiedereingewöhnung nach dem Lockdown fordert Kindergärtnerinnen 

heraus

⚫ Soziale Verhaltensweisen müssen nach dem Lockdown verstärkt 

eingeübt werden

⚫ Für die Schulfähigkeit sind psychosozialer Reife und Impulskontrolle 

mit entscheidend
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Kontakt zu Erzieherinnen im Lockdown
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Zu wenig Versuche, den Kontakt zwischen Kindern und Erzieherinnen aufrecht zu 

erhalten.
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Kindergarten plus ist gut geeignet die negativen Folgen der 

Corona-Pandemie zu mildern
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Unser Ziel:
2021 sollen 2021 Kinder profitieren!



Kinder 
gestalten die 
Zukunft

Deutsche Liga für das Kind 2020 11



Ziele des Programms

Kindergarten plus fördert und stärkt die soziale, 
emotionale und geistige Bildung der Kinder und 
somit die im späteren Leben unverzichtbaren 
Basisfähigkeiten:

 • Selbst- und Fremdwahrnehmung

 • Selbstwertgefühl

 • Einfühlungsvermögen

 • Selbstregulation und Selbstwirksamkeit

 • Konflikt- und Kompromissfähigkeit

 • Beziehungsfähigkeit
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Pädagogische 
Fachkräfte werden
unterstützt

Kindergarten plus fördert

 • den Beziehungsaufbau Fachkraft–Kind

 • das Sprechen über Gefühle

 • das Kennenlernen der Kinder untereinander

 • Gruppenbildungsprozesse

 • Kennenlernen von Regeln des Zusammenlebens

Deutsche Liga für das Kind 2020 13



Familien werden
einbezogen

● die Eltern erhalten schriftliche Informationen
(in neun Sprachen vorliegend),

● Spiel- und Gesprächsanregungen,

● eine CD mit den Liedern des Programms,

● die Themen und Inhalte werden in 
Elterngesprächen aufgegriffen und

● Eltern werden angeregt, sich aktiv zu beteiligen
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neu: Kindergarten 
plus START
 ● für Zwei-, Dreijährige

 ● alltagsintegriert

• ● eigens entwickelte    
Materialien

 ----------------------------
Kindergarten plus
www.kindergartenplus.de
info@kindergartenplus.de
facebook / instagram
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KLASSE2000 
STARK & GESUND 
IN DER GRUNDSCHULE

Vortrag KDL 2021

Willi Burger 
Thomas Duprée



LIONS ENGAGIEREN SICH FÜR JUNGE MENSCHEN

• Lions treten aktiv für die bürgerliche, kulturelle, 

soziale und allgemeine Entwicklung der 

Gesellschaft ein

• Förderung der Jugend = Sicherung der Zukunft 

unseres Landes

• Junge Menschen sollen (Lebens-)Kompetenzen 

erwerben, die sie in die Lage versetzen gesunde, 

selbstbewusste und teamfähige Mitglieder unserer 

Gesellschaft zu werden
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KLASSE2000 - PROGRAMM

• Gesundheits- und Lebenskompetenzen

• Komplette Stundenvorschläge 1.- 4. Klasse

• Je 10 – 15 Stunden, fächerübergreifend 

• Stunden mit Klasse2000-

Gesundheitsförder:innen und Lehrer:innen

• Hefte, CDs, Spiele usw. für Kinder

• Infos für Eltern 

• Lernportal www.KLARO-Labor.de
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KLASSE2000 IN CORONA-ZEITEN
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• Neue Stundenkonzepte für Corona-
Bedingungen

• KLARO-Labor als digitale Plattform fürs 
Lernen zu Hause

• Neue Konzepte für Lehrkräfte: Lernen mit 
Klasse2000 - online

Willi Burger, Thomas Duprée, KDL 2021



KLARO-LABOR.DE
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• das ganze 

Programm digital

• Informationen, 

Übungen, Spiele 

• für Kinder, Eltern 

und Lehrende

• zum Wiederholen 

und Erweitern

• auch für den 

Distanzunterricht

http://www.klaro-labor.de/


KLARO-LABOR – AUFRUFE PRO MONAT
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VIELEN DANK FÜRS ZUHÖREN
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Alles KLARO?

Was möchten Sie noch wissen?

Bitte fragen Sie.
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