Mannheim
KL &
Kongress der Deutschen Lions !

Donnerstag, 27.05.2021; 16:15-17:00 Uhr

UNIVERSITAT
HEIDELBERG
ZUKUNFT
SEIT 1386

Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
Eine gerontologische Perspektive

'- Institut fiir
J Gerontologie
der Universitat Heidelberg

Dr. phil. Stefanie Wiloth (Dipl. Gerontologin)

Institut fir Gerontologie
Universitat Heidelberg



UNIVERSITAT
HEIDELBERG
ZUKUNFT
SEIT 1386

Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
Warum ist Lernen so wichtig?

Lernen im hohen Alter ist wichtig,
um ,mitreden” zu konnen und sich
den (neuen) gesellschaftlichen und
alltaglichen Herausforderungen
stellen zu kénnen. Offenheit und
Neugier sind hierftr wichtig!
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter

Warum ist Lernen so wichtig?

Lernen ist generell wichtig,
um seine (sich im Lebens-
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lauf wandelnden) Lebens-
ziele und Winsche erfullen
zu kdnnen, um fur sich
selbst sorgen zu konnen...
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
(Wie) geht Lernen im hohen Alter?

,Was Hanschen nicht lernt,
lernt Hans nimmer mehr!®

,Man kann einem alten Hund
keine neuen Kunststlicke nehr
beibringen.”
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
(Wie) geht Lernen im hohen Alter?

Kognitive Leistungsfahigkeit
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
(Wie) geht Lernen im hohen Alter?

Mit ihrem Wissen tragen Menschen
Im hohen Alter auch ihre Lebens-
und Lernerfahrungen mit sich
herum, die ihr Lernen beeinflusst ...
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
(Wie) geht Lernen im hohen Alter?

Das Lernen im hohen Alter kann als
Anschlusslernen verstanden werden, bei
dem man neues Wissen in die bisherigen
Wissensbestande ein- und ihnen zuordnet...

'm N 5

Manchmal fallt es gar nicht leicht,
altes Wissen zur Seite zu legen
und durch neues Wissen zu
ersetzen...
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
Wann lernt es sich im hohen Alter besonders gut?

\I/

Lernen im hohen Alter ist eine
Chance, sich selbst weiter zu
entwickeln und uber sich
hinauszuwachsen. Selbstvertrauen
Ist fir personliches Wachstum die

wichtigste Kraft... nﬂ
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
Wann lernt es sich im hohen Alter besonders gut?

Um im hohen Alter gut
lernen zu kdnnen, ist es
sehr wichtig, zu wissen, was
das Lernen einem bringt.
Was ist der Nutzen, Neues

zu lernen, was macht Sinn
fir den personlichen
@ Lebensweg?
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Wann lernt es sich im hohen Alter besonders gut?

Das Lernen fallt dann
leichter, wenn man mit
dem Lerninhalt etwas
Positives verbindet...

Dr. phil. Stefanie Wiloth / ,Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter*

UNIVERSITAT
HEIDELBERG
ZUKUNFT
SEIT 1386

10



UNIVERSITAT
HEIDELBERG
ZUKUNFT
SEIT 1386

Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
Wann lernt es sich im hohen Alter besonders gut?

Lernen im hohen Alter gelingt dann
besonders gut, wenn der Lernende
aktiv eingebunden wird und Lerninhalte
mitgestalten kann. Selbstbestimmung

ISt ein wichtiges Lernprinzip! (I
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
Wann lernt es sich im hohen Alter besonders gut?
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Altere Menschen lernen dann
besser, wenn ihre Erfahrungen,
Fertigkeiten und Kompetenzen
gesehen werden. Kompetenz-
erleben verstarkt die Lern-
bereitschaft, sie motiviert und
schafft eine forderliche
Lernatmosphare...
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
Wann lernt es sich im hohen Alter besonders gut?

Vor allem im Austausch und
In der sozialen Interaktion
miteinander kdnnen viele
altere Menschen leichter
lernen. Lernen sollte als ein
sozialer Prozess verstanden
werden!
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
Wo kann Lernen im hohen Alter stattfinden?

Sc/v’l/[

~

Lernen ist im formellen, non-formalen oder
informellen Kontext (immer) moglich....
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
Welche Inhalte waren erfolgsversprechend?

Lernen im hohen Alter stellt ein lebensnahes
Lernen dar. Es orientiert sich an Lern-
anlassen, die im Alltag entstehen und sich
oft auch auf die konkrete Bewaltigung des
eigenen Lebens beziehen.....
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Zukunft Lebenslanges Lernen im Alter
Abschluss...

« In final account, then, not only does
social life demand teaching and learning
for its own permanence, but the very
process of living together educates. »

John Dewey
Philosoph und Padagoge (1859 — 1952)
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Vielen herzlichen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!
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